LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
o] 6 E.spaguetis con tomate 7 Lentejas con verdurasy 8|Puré de verduras ecolégico (¢
Cinta delomo plancha chorizo Muslitos de pollo en su jugo
Lechuga con tomate Tortilla de patata Patatas fritas
Yogurt Lechuga Helado
Pan y agua Fruta Pan y agua
Pan yagua
HT715gP:365 G13,7C5955 H:3556 g P418 G:46,25 C:725,60 Hi15,9 g P416 G285 C496
Alérgencs:12.4.12.8. Alérgencs:12.12.8. Alérgenos:112.8.13.
Ensalada de pasta 12|Judias verdes con jamén 15|Sopa de cocido 14|Crema de calabacin 15| Avroz con tomate 16
Huevos con bechamel Chuleta de lomo en salsa Cocido madrilefio ecolégica Bacalao
Lechuga Lechuga con atin Yogurt Albéndigas de ternera en Lechuga
Fruta Fruta Pan y agua salsa con patatas Fruta
Pany agua Pany agua Fruta Pan y agua
Pan integral y agua
H79,03 g P175G28,05 C637,82 H:28.2 5 P66,55 G314 C:661,02 H:395 g P:37,2 G526 C60038 H5295 ¢ P1957 G:3948 C:645,4 H68 g P29 G:33,75 C:691,75
Alérgenos:D.12.4.6.5.12.8. Alérgenos:1.5.12.8. Alérgenos:1.2.4.12.8. Alérgenos:1.12.8.15. Alérgenos:1.4.5.12.8.
Crema de espinacas 19| Lentejas con verdurasy 20|Macarrones integrales con 21|Paella de pollo y verduras 22(Menestra de verduras 23
ecolégicas chorizo tomate Huevos con bechamel Chuleta de sajonia plancha
Escalope de pollo Bocadito de rosada Merluza en salsa meniere Lechuga Patatas fritas
Patata dollar Lechuga con maiz Lechuga Fruta Helado
Fruta Fruta Yogurt Pany agua Panyagua
Pan yagua Pan yagua Pan yagua
H:A4385 g P:36,82 G:391 C:674.98 H:A47,98 § P:458 G:3292 C:6654 H:58,6 § P44 G305 C:686,5 H:58,2  P:36,55 G:35,87 C:700,85 H:29,05 g P45,55 G23,01C:504,69
Alérgenos:112.8. Alérgencs:1.6.3.12.8. Alérgencs:5.12.4.5.12.8. Alérgenos:12.12.8. Alérgenos:112.8.13.
Tallarines aglio olio 26|Ensalada campera 27 |Menestra de verduras 28 [Judias blancas con verduras y 29| Crema de zanahorias 30
tortilla de queso Pescadilla al horno Al]aéncligas de ternera con chorizo ecolégicas
Lechuga Patatas chips tomate y patatas Cazén en adobo Pollo asado con patatas a
Fruta Fruta Yogurt Lechuga cuadrito
Pany agua Pany agua Pan y agua Fruta Fruta
Pan integral y agua Pan yagua
HO1,78 4 P221 G275C:6999 H:283 g P49 G321C6218 H:A46,04 g P15,5 G:5148 C5827 H:31,35 ¢ P37,21 G4551C:61515 H39,73 § P40 G29,5 C662,7
Alérgenos:5.12.4.6.5.12.8. Alérgenos:1.5.12.8.15. Alérgenos:14.12.8. Alérgenos:1.3.12.8.15. Alérgenos:112.8.13.

Frutas: Pera, banana, melén, sandia, manzana.
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; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

%, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.
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Nota informativa para los padres:
La fruta de temporada es un aperitivo excelente.



