LA GARENA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

FEBRERO -~ 2023

VIERNES

T |Menestra de verduras 1| Lentejas con verdurasy 2 Sopa de fideos con pollo 3

Tortilla de patata chorizo Lasafia bolofiesa

Lechuga con tomate Merluza en salsa limén Lechuga

Yogurt Lechuga Fruta

Panintegral -~Agua Fruta Pan -Agua

Pan ~A8ua

H538 g P17,.2 G:36,74 C:61466 H:24.26 ¢ P:68,1 G27,62 C:694,54 H:63 g P415 G19,05 C586,4

Alérgencs:112.8.13. Alérgenos:1.3.12.8.13. Alérgenos:12.12.8.
Crema de verduras frescas 6| Arroz con magro T [Sopa de cocido 8|Macarrones integrales O|Judias blancas con verduras 10
All)éndigas deterneraala Rosada en salsa meniere Cocido completo bolofiesa Jamoncitos de pollo en salsa
jardinera con patatas Lechuga Yogurt Huevos con bechamel Patatas fritas
Fruta Fruta Pan -Agua Lechuga Fruta
Pan ~A8ua Pan ~A8ua Fruta Pan —Agua

Pan ~A8ua

H538 s P172 G:36,74 C:614,66 H5735 g P54,25 G:3125 C:127,65 H616 s P494 G:3155 C:726,15 H:81,78  P:24,6 G:3155 C:T0422 H54,75 60,55 G458 C:83726
Alérgenos:1.12.8.15. Alérgenos:14.3.12.8. Alérgenos:12.4.12.8. Alérgenos:5.12.4.6.5.12.8. Alérgenos:112.8.15.
Crema de calabaza 13| Lentejas con verduras 14 Di 'A DE ANDALUC, i 'A 15| Sopa minestrone 16| Coditos con jamém 17
Hamburguesa de ternera con Pescadilla al horno Avrrozala andaluza Solomillo de pollo empanaclo Tortilla de patatay calabacin
tomate Lechuga Hameuquin Patatas fritas Lechuga
Champifiones Fruta Fruta Fruta
Fruta Pan ~A8ua Pan ~A8ua Pan —Agua
Pan ~A8ua
H:86,17 g P:21,08 G:28,0 C:680,1 H:4093 g P484 GA43,05C:745,11 HO3,22 6 P2333 G:QS?I 07?085 H:48,6 5P:54,08 G2538 C:615,78 H:65) 5 P:328 G3745C:1502
Alérgenos:1.12.8.15. Alérgenos:12.4.12.8. Alérgenos:12.4.12.8. Alérgenos:10.12.11.12.8. Alérgencs:12.4.5.12.8.
Judias verdes con ajo 20 Sopa de cocido A Espirales con tomate y chorizo 2 23 24
Filete de sajonia en salsa Cocido completo Merluza en salsa
Patatas fritas Fruta Lechuga Salchichas con tomate
Fruta Pan -Agua Yogurt Patatas fritas No LECTl vo

Pan ~A8ua

H27,75 g P50 G25,5C5405
Alérgencs:112.8.13.

H616 §P49,4 G:31,35 C:726,15
Alérgencs:12.12.8,

Panintegral -~Agua

HT71gP526 G412 C9054
Alérgenos:5.12.4.6.3.12.8.15.

Fruta

Pan ~A8ua

H:57,02 g P:3755 G50, C:750,12
Alérgenos:112.8.

NO LECTIVO
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Arroz con tomate
Croqguetas de bacalao
Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

HAL7 6 20,2 G34,15 C:59095
Alérgenos:1.2.12.8.
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SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

SERCAI
Alimen+temos
+v conbianza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

‘.@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
=% disminuye la obesidad.
L]

@ La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo. Nota informativa para los padres:

Reducir alimentos ultraprocesados te dara un
gran beneficio a tu salud.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es



