DICIEMBRE - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de cocido 1
Cocido completo
Fruta
Pan ~A8ua
H61,6 g 49,4 G:31,35 C:72615
Alérgencs:1.2.12.8.
4 Lentej as con verduras 5 6 7 8
Salmén al horno Huevos con bechamel
Lechuga con maiz Lechuga
Frut Frut 1
e o FESTIVO DIA NO LECTIVO FESTIVO
Pan ~A8ua Pan ~A8ua
H598 g 62,5 G251 C:7145 H:AT7,28 g P:31,6 G:40,4 C:67946
Alérgenos:12.5.12.8.13. Alérgencs:3.12.4.6.3.12.8.
Menestra de verduras 11]Judias pintas ecolégicas con 12| Arroz con tomate 15 (Sopa de cocido 14 |Crema de calabacin o)
Cinta de lomo en salsa verduras Merluza al horno Cocido completo Lacén ala gallega con patatas
Patatas fritas Muslitos de pollo en su jugo Lechuga Fruta Fruta
Fruta Lechuga Yogurt Pan -Agua Pan ~Agua
Pan -~Agua Fruta ~Agua
Pan ~A8ua
H:34,54 6 329 G:25,28 CH51 H2352 g P57,6 G:396 CO677,2 H:2552 ¢ P37,6 G:39,6 C:677,22 H:61,6 6 494 G31,35 C:7126,15 H5295 g 1957 G39,48 C645,4
Alérgencs:112.8.15. Alérgencs:112.8.15. Alérgenos:112.8.15. Alérgenos:12.12.8. Alérgenos:112.8.13.
Guiso de patatas, vegetales y 18 | Lentejas con verduras 19| Crema de zanahorias ecolégicas  20|Sopa de picadillo 21| COMIDA ESPECIAL 22
carne Tortilla de gork Pollo asado al limén Arroz con magro NAVIDAD
Bocadito de bacalao Lechuga Patatas a cuadritos Fruta Espirales con tomate y queso
Lechuga Fruta Yogurt Pan -Agua Perrito caliente
Fruta Pan ~A8ua —Agua Lechuga
Pan -Agua Natilla de chocolate
Pan ~A8ua
H55.5 ¢ P406 G:30,7 C:6599 H:358 ¢ P:39,05 G48,87 C:739,49 H:36,25 ¢ P52 G295 C:6185 H:78,75 ¢ P28,75 Gi15,35 C56815 H:36,25 g P52 G205 C6185
Alérgencs:10.9.5.1.2.4.6.11.5.12.8. Alérgencs:12.12.8. Alérgenos:14.8.13. Alérgencs:5.1.2.4.12.8. Alérgenos:1.4.8.13.
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; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

'ERCAIB
Alimentamos
+v confianza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo. Nota informativa para los padres:

Se recomienda 30 minutos de ejercicio de
intensidad moderada todos los dias de la
semana.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es



