
1º Plato 2º Plato
LUNES 1 Judías verdes con jamón Pavo plancha
MARTES 2 Paella de magro y verdura Merluza en salsa limón 
MIÉRCOLES 3 Sopa de fideos especiales Cocido de verduras

JUEVES 4 Ensalada de patata,atún, tomate y jamón 
cocido

Pollo asado

VIERNES 5 Pasta especial con tomate Lacón plancha

LUNES 8 Arroz con tomate Pavo plancha
MARTES 9 Lentejas ecológicas con verdura y chorizo Fogonero en salsa verde 
MIÉRCOLES 10 Menestra de verduras con jamón Lacón plancha
JUEVES 11 Pasta especial con tomate Salmón al horno con verduras  
VIERNES 12 Judías pintas ecológicas con verduras Filete de pollo en salsa de hortalizas 

LUNES 15 Crema de puerros ecológicos Lacón plancha
MARTES 16 Sopa de fideos especiales Cocido de verduras
MIÉRCOLES 17 Arroz tres delicias Maruca al horno 
JUEVES 18 Guisantes rehogados con jamón Pavo plancha
VIERNES 19 Pasta especial con tomate Pollo kentucky 

IMPORTANTE:   Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes
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